MENU CANTINE ECOLE DE QUEMPER-GUEZENNEC

Semaine n°23

Lundi 03 juin
Salade verte
Lasagne
Flan au caramel BIO

Mardi 04 juin
Carottes rapées BIO
Haut de cuisse de poulet roti
Purée de brocolis
Yaourt sucré local

Jeudi 06 juin
Pasteque
Filet de poisson duréglée
Mitonné de légumes breton
Flan vanille caramel BIO

Vendredi 07 juin
Salade verte

Cheesburger
Pommes rissolées
Compote de pommes BIO



MENU CANTINE ECOLE DE QUEMPER-GUEZENNEC

Semaine n°24

Lundi 10 juin
Salade Marco polo
Boeuf bourguignon

Trio rondelles

Emmental
Fruit BIO

Mardi 11 juin
Melon jaune
Sot ly laisse de dinde a la creme
Riz
Créme chocolat BIO

Jeudi 13 juin
Couscous (poulet, merguez)
Semoule et [égumes
Camembert BIO
Fruits au sirop

Vendredi 14 juin
Rillettes cornichon

Filet de poisson a I'armoricaine
Poélée tomates cerises
Tome fermiere de St Donan



MENU CANTINE ECOLE DE QUEMPER-GUEZENNEC

Semaine n°25

Lundi 17 juin
Salade verte
Rougaille saucisse
Riz et haricots rouge
Yaourt local fruité BIO

Mardi 18 juin
Pasteque
Emincé de beeuf stroganoff
Carottes rondelles BIO
Samos
Tarte aux pommes

Jeudi 20 juin
Salade de tomates BIO
Filet de poisson a I'estragon
Pommes de terre au beurre frais
Gateau de semoule caramel

Vendredi 21 juin
Salade du pécheur

ROti de porc moutarde et miel
Compote de pommes morceaux
Fruit BIO



MENU CANTINE ECOLE DE QUEMPER-GUEZENNEC

Semaine n°26

Lundi 24 juin
Melon
Sauté de veau aux épices du soleil
Mitonné de légumes
Yaourt BIO

Mardi 25 juin
Salade de haricots verts au thon
Chipolatas grillées
Purée de carottes
Fruit BIO

Jeudi 27 juin
Salade verte et emmental
Nuggets végétales soja blé

Pates bio
Petit suisse
Fruit

Vendredi 28 juin
Melon vert

Filet de poisson a la grenobloise
Pommes vapeur
Camembert
Fruit BIO



