MENU CANTINE ECOLE DE QUEMPER-GUEZENNEC

Semaine n°11

Lundi 11 mars

Lasagne bolognaise
Salade verte
Vache qui rit

Fruit

Mardi 12 mars

Céleri vinaigrette

Omelette nature

Pommes rissolées
Fruits au sirop

Jeudi 14 mars

Pomelos
Saucisse bretonne grillée
Purée brocolis
Yaourt au sucre BIO

Vendredi 15 mars

Salade bretonne (pommes de terre)
Filet de poisson duglérée
Pois garden et carottes rondelles
Brie
Compote de pommes BIO



MENU CANTINE ECOLE DE QUEMPER-GUEZENNEC

Semaine n°12

Lundi 18 mars

Salade verte aux dés d’emmental
Sauté de veau aux épices du soleil
Haricots verts au beurre
Leerdammer
Fruit

Mardi 19 mars

Carottes rapées BIO
Aiguillettes de blé
Purée de choux fleurs
Kiri
Fruit BIO

Jeudi 21 mars

Rillettes cornichon
Filet de poisson au beurre persillé
Julienne de légumes — pommes de terre
Yaourt au fruit mixé BIO

Vendredi 22 mars

Salade du pécheur (pommes de terre)
R6ti de porc sauce moutarde et miel
Compote de pommes morceaux
Yaourt local sucré et BIO



MENU CANTINE ECOLE DE QUEMPER-GUEZENNEC

Semaine n°13

Lundi 25 mars

Tartiflette
Salade verte
Compote pommes/abricots

Mardi 26 mars

Macédoine de légumes — pommes de terre (cubes)
Boulettes de soja sauce tomate
Purée de pois cassés
Samos
Fruit BIO

Jeudi 28 mars

Salade de betteraves
Filet de poisson et son velouté
Céréales gourmandes
Vache qui rit
Fruit BIO

Vendredi 29 mars

Pomelos au sucre
Pates BIO a la carbonara
Eclair chocolat



